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*** Apa itu Xiao Fang Zi (XFZ)? ***

Xiao Fang Zi sebuah kombinasi paritta klasik agama Buddha, adalah pemberian dari
Guan Shi Yin Pu Sa Yang Maha Welas Asih kepada kita alam manusia, sebuah
pusaka Dharma untuk kegunaan menyeberangkan/melintaskan arwah dan
menghapus karma negatif.

Xiao Fang Zi yang ajaib dapat mengatasi kesulitan di dalam keuangan, pernikahan,
keluarga, karir/usaha, hubungan cinta, kesehatan, pendidikan, abortus/keguguran,
nasib/keberuntungan tidak baik, dan masalah lainnya.

Xiao Fang Zi (XFZ) adalah gabungan 4 jenis paritta: Da Bei Zhou, Xin Jing, Wang
Sheng Zhou dan Qi Fo Mie Zhui Zhen Yan.

XFZ yang dilafalkan kita secara tulus ikhlas dapat membantu kita melunasi hutang
karma negatif kita.
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' MELAFALKAN PARITTA?

Melafalkan paritta sangatlah penting bagi kita, karena
melafalkan paritta bisa menghubungkan aura kita dengan
_ aura Pu Sa. Dengan menerima berkah dari Pu Sa, dan dengan
B kekuatan yang diterima, kita pun mampu bersikap lebih
bijaksana dalam menyelesaikan permasalahan yang dihadapi,
membawa kedamaian dan ketenangan dalam hati kita.

Ada tiga Paritta utama dalam GUAN SHI YIN PU SA - XIN LING FA MEN, yaitu { Da Bei Zhou ) ,
¢ Xin Jing ) dan { Li Fo Da Chan Hui Wen ) . Dengan melafalkan { Da Bei Zhou ) kita bisa memohon
berkat kekuatan dan kesehatan, { Xin Jing » menumbuhkan kebijaksanaan dan mendatangkan
ketenangan hati, { Li Fo Da Chan Hui Wen ) untuk menyesali kesalahan-kesalahan atau perbuatan
buruk yang dilakukan kita sebelumnya. Selain itu masih ada paritta pendek lainnya, yang bisa membantu
kita dalam mengurai hubungan buruk, mendoakan arwah binatang yang mati karena kesalahan kita,
memohon berkah keselamatan, atau memohon agar harapan dan permintaan kita bisa terkabul.

Dua bentuk pelafalan paritta yang utama dalam Xin Ling Fa Men, adalah PR harian dan Xiao Fang Zi.
Melafalkan paritta dalam PR harian bertujuan untuk membangun kekuatan dalam diri kita sendiri,
sehingga kita bisa memiliki medan aura yang baik. Saat kita memiliki aura yang bagus, maka
perlindungan dari Pu Sa akan selalu menyertai kita. Sedangkan melafalkan Xiao Fang Zi, bertujuan untuk
melunasi hutang karma kita di kehidupan ini dan sebelumnya, selain itu juga bisa digunakan untuk
mendoakan keluarga dan saudara kita yang meninggal.

Dalam Kitab Suci Buddha tertulis: “Pahala dan jasa kebajikan yang diperoleh dari melafalkan paritta luar
biasa besarnya.”, melafalkan paritta juga merupakan salah satu bentuk kebajikan, jasa kebajikan yang

kita peroleh dapat digunakan untuk menghapus karma buruk dari kehidupan sebelumnya dan sekarang. -
Dengan terkikisnya karma buruk yang kita miliki, maka segala aspek dalam kehidupan kita pun juga akan
mengalami perbaikan. Manfaat yang diperoleh dari melafalkan paritta sudah banyak terbukti dan tidak
perlu diragukan lagi.
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2. Paritta
“Melafalkan paritta (nianjing), berikrar (xuyuan), dan melepaskan mahluk hidup (fangsheng)” adalah Tiga Pusaka
Xin Ling Fa Men yang diberikan oleh Guan Shi Yin Pu Sa dan diajarkan oleh Master Lu kepada para umat.
Sering melafalkan paritta akan membuat pikiran kita bersih dan tenang, sering berikrar maka permohonan kita
akan terwujud, sering melepaskan mahluk hidup akan menumbuhkan perasaan welas asih kita. Menjalankan
ketiga pusaka ini bisa mengubah takdir kita, dan juga membuat diri kita menjadi bersih jasmani dan rohani.
Seiring dengan jasa kebajikan yang kita lakukan, maka karma buruk kita juga akan terhapuskan, hidup kita akan
menjadi lancar, tidak hanya hidup diri sendiri dan keluarga yang bisa terselamatkan, kita pun bisa menolong
lebih banyak orang, ini akan menjadi dasar yang kuat dalam meningkatkan pencapaian spiritual kita.

Melepas
Makhluk Hidup

Tiga Pusaka XLFM menyelamatkan
anak saya

Putra kedua saya lahir dalam kondisi kritis dengan
paru-paru yang tidak sempurna. Dia mengalami
kesulitan bernapas yang menyebabkan mukanya
membiru. Dokter menyarankan untuk memasang
selang oksigen untuk meringankan kerja paru -
parunya dan memudahkannya bernafas. Namun
keesokan paginya, dokter kembali memberitahu
kami bahwa jika putra saya terus diberikan
frekuensi gas yang tinggi dalam jangka panjang,
maka dia bisa mengalami gangguan penglihatan
bahkan mungkin kebutaan. Di saat yang sama,
putra saya masih belum bisa bernafas secara
normal. Lalu saya berikrar untuk melepaskan
10.000 ekor ikan, melafalkan untuknya 108 lembar
XFZ, dan juga menjadi vegetarian. 5 hari kemudian
keajaiban terjadi, putra saya bisa bernafas tanpa
selang oksigen dan keluar dari inkubator, dia
dinyatakan sehat dan boleh pulang ke rumah.

Lek Heriyanto, Tanjung Pinang

Almarhum Papa memperoleh manfaat
setelah dibacakan Xiao Fang Zi (XFZ)

Papa saya meninggal tahun 1986, saya sering
memimpikan mendiang papa mendatangi saya
dengan wajah sedih. Saya mencoba berbagai cara
untuk mendoakan beliau, tapi saya masih saja
memimpikan dia dengan raut wajah yang sedih.
Selain itu, saya sering mengalami nyeri persendian
lutut, sakit pinggang dan sakit kepala. Bulan
Agustus 2017, saya mengenal ajaran XLFM melalui
facebook, kemudian saya mulai melafalkan paritta
dan berikrar melafalkan 49 lembar XFZ untuk
almarhum papa. Tidak lama kemudian, almarhum
papa kembali mendatangi saya dalam mimpi,
namun kali ini dia tersenyum bahagia. Semua sakit
yang saya derita selama ini juga sudah sembuh
sekarang.

The Mei Li, Yogyakarta
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Sudabh tidak perlu minum obat
anti nyeri lagi

Saya sudah menderita sakit tulang dan persendian
akut selama 40 tahun lebih, selama bertahun-tahun
saya harus minum obat anti nyeri. Di tahun 2015,
tangan saya tidak bisa lagi diangkat tinggi, tidak
bisa berbalik badan pada saat tidur, dan juga tidak
bisa jongkok. Dari hasil pemeriksaan, dokter
spesialis tulang dan syaraf menyatakan bahwa
penyakit saya ini sudah tidak bisa disembuhkan.
Bulan Mei 2016 saya mulai melafalkan paritta,
membaca XFZ, serta melepaskan makhluk hidup.
Sungguh menakjubkan, rasa sakit saya semakin
hari semakin berkurang, saya sudah tidak perlu
minum obat anti nyeri lagi, sekarang saya bisa
mengangkat tinggi-tinggi tangan saya, saya juga
sudah bisa membalikkan badan di saat tidur, dan
sekarang saya sudah bisa bersembah sujud pada
Guan Shi Yin Pu Sa.

William Joseph, Jakarta

Mati rasa di wajah selama 10 tahun
telah sembuh

Sudah 10 tahun saya mengalami mati rasa di bagian
wajah. Saya sudah mencoba berbagai macam
pengobatan baik medis dan alternatif selama
kurang lebih 2 tahun, namun tetap tidak ada
hasilnya, dan hal ini membuat saya sangat putus
asa. Bulan Agustus 2015, saya mengenal ajaran
XLFM melalui seorang teman, dan mulai melakukan
Tiga Pusaka XLFM, vyaitu melafalkan paritta,
berikrar, dan melepas makhluk hidup, saya juga
mulai membaca XFZ. Setelah 10 bulan menjalankan
ajaran XLFM dengan tekun, indra perasa di wajah
saya kembali berfungsi, mati rasa saya selama 10
tahun ini hilang! XLFM sungguh luar biasa!

Zhao Xue Qin, Jakarta
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Cara Melafalkan Xiao Fang Zi (XFZ) & Hal yang Perlu Diperhatikan (Pemula)

Hal yang harus diperhatikan sebelum melafalkan Xiao Fang Zi: (Catatan : awali dengan melafalkan paritta

{Da Bei Zhou}, agar memiliki energi untuk melafalkan paritta-paritta lainnya, urutan pelafalan paritta dalam

PR harian dan Xiao Fang Zi disesuaikan dengan keadaan masing-masing.

Mengisi Xiao Fang Zi

1. Sebelum melafalkan XFZ, harus menuliskan nama penerima XFZ #j (Selain XFZ

cadangan; nama penerima XFZ bisa diisi dengan “XXX HJZE £ /de yao jing zhe” penagih hutang karma
dari XXX, nama orang yang sudah meninggal, “XXX WJ#F /de haizi” anak dari XXX atau “XXX 55T &

23 / fang zi de yao jing zhe” arwah penunggu rumah XXX)
2. Sebelum melafalkan XFZ juga harus menulis bagian

M (diisi dengan nama pelafal XFZ).

Permohonan sebelum melafalkan XFZ:

Ucapkan: "Na Mo Da Ci Da Bei Jiu Ku Jiu Nan Guang Da Ling Gan Guan Shi Yin Pu Sa Mo He Sa" (3x)
“Dengan hormat memohon pada Na Mo Da Ci Da Bei Jiu Ku Jiu Nan Guang Da Ling Gan Guan Shi Yin Pu Sa

Mo He Sa membantu saya XXX (nama sendiri) untuk menyampaikan hasil pelafalan XFZ saya kepada

(bisa menyebutkan penagih hutang karma dari XXX, nama orang yang sudah meninggal, anak dari

XXX atau arwah penunggu rumah dari XXX)"

Cara melafalkan XFZ :

1. 9x Da Bei Zhou

2. 3x Da Bei Zhou + 49x Xin Jing

3. 3x Da Bei Zhou + 84x Wang Sheng Jing Tu Shen Zhou
4. 3x Da Bei Zhou + 87x Qi Fo Mie Zhui Zhen Yan

5. 9x Da Bei Zhou

Catatan: Yang terpenting adalah, pelafalan XFZ sebaiknya diawali dan
diakhiri dengan melafalkan {Da Bei Zhou}; di tengah-tengah
pelafalan, sebelum memulai melafalkan paritta yang lain, diawali lagi
dengan Da Bei Zhou. Urutan pelafalan di atas bukanlah pembagian satu-
satunya, jika waktu dan keadaan tidak mengijinkan, tidak perlu
memaksakan diri untuk mengikuti urutan pelafalan tersebut, yang
penting lafalkan XFZ dengan sepenuh hati.

Cara mengisi titik merah dalam XFZ

1. Mengisi/ menitikkan titik merah pada XFZ harus menggunakan
pena warna merah.

2. Usahakan untuk menitikkan titik merah di bagian tengah
lingkaran, terisi penuh 80%.

3. Selesai mengisi dan melafalkan satu lembar XFZ, tuliskan
tanggal hari tersebut.
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Cara Membakar XFZ (Bila memiliki altar di rumah):

1. Nyalakan dan pasang dupa di altar, lalu memberi hormat pada Pu Sa.
2. Ucapkan: "Terima kasih Na Mo Da Ci Da Bei Jiu Ku Jiu Nan Guang Da Ling Gan Guan Shi Yin Pu Sa Mo

He Sa" ( sebanyak 3x )

3. Dengan kedua tangan, angkat kertas XFZ ke atas (sedikit melewati kepala), letakkan di atas altar.
4. Lalu berlutut dan memohon: “Dengan hormat memohon pada Na Mo Da Ci Da Bei Jiu Ku Jiu Nan Guang
Da Ling Gan Guan Shi Yin Pu Sa membantu saya (nama anda) memberikan ## (jumlah XFZ




yang dilafalkan) lembar XFZ kepada ___ (penagih hutang karma dari XXX / nama orang yang
sudah meninggal / anak dari XXX / arwah penunggu rumah dari XXX)”

. Sebelum membakar XFZ, mengucapkan: "Dengan hormat memohon pada Na Mo Da Ci Da Bei Guan Shi
Yin Pu Sa berwelas asih pada saya."

. Lalu, mulai membakar XFZ dari bagian penerima XFZ (bagian L /jing zeng).

7. Saat membakar XFZ jangan mengatakan apa pun, juga jangan melafalkan paritta, cukup katakan: "Dengan

hormat memohon pada Da Ci Da Bei Guan Shi Yin Pu Sa berwelas asih."

. Setelah selesai membakar XFZ, ucapkan: "Terima kasih Na Mo Da Ci Da Bei Guan Shi Yin Pu Sa telah
membantu saya XXX memberikan beberapa lembar XFZ ini kepada YYY." (sembah sujud menghormat 1x).
Saat ini, anda juga boleh mengucapkan permohonan yang disesuaikan, contohnya: bila penerima XFZ
adalah penagih hutang karma dari XXX, maka bisa memohon Pu Sa untuk memberkati XXX agar sehat
walafiat, terlindungi dan sejahtera; jika XFZ digunakan untuk mengurai hubungan buruk dari XXX, maka
bisa memohon Pu Sa untuk mengurai hubungan buruk dari XXX dengan YYY.

Cara Membakar XFZ (Bila tidak memiliki altar ):

1. Dengan bervisualisasi: bayangkan di hadapan kita, ada sebuah rupang/gambar Pu Sa yang sudah
disembahyangi atau paling disukai, lalu nyalakan minyak, nyalakan dupa, mengangkat dupa setinggi dan
menyentuh dahi, lalu pasang dupa di tempat dupa.

. Dalam visualisasi, bersujud dan ucapkan: "Terima kasih Na Mo Da Ci Da Bei Jiu Ku Jiu Nan Guang Da
Ling Gan Guan Shi Yin Pu Sa Mo He Sa" ( sebanyak 3x ), lalu lafalkan 1x {Da Bei Zhou} dan 1x {Xin Jing}.

. Dengan kedua tangan, angkat kertas XFZ ke atas (sedikit di melewati kepala) dan bersujud dalam
visualisasi.

. Lalu memohon: “Dengan hormat memohon pada Na Mo Da Ci Da Bei Jiu Ku Jiu Nan Guang Da Ling
Gan Guan Shi Yin Pu Sa membantu saya (nama anda) memberikan ## (jumlah XFZ yang
dilafalkan) lembar XFZ kepada (penagih hutang karma dari XXX / nama orang yang sudah
meninggal / anak dari XXX / arwah penunggu rumah dari XXX)”

. Sebelum membakar XFZ, mengucapkan: "Dengan hormat memohon pada Na Mo Da Ci Da Bei Guan Shi
Yin Pu Sa berwelas asih pada saya."

6. Lalu, mulai membakar XFZ dari bagian penerima XFZ (bagian Eﬂﬂg/jing zeng).

7. Saat membakar XFZ jangan mengatakan apa pun, juga jangan melafalkan paritta, cukup katakan:
"Dengan hormat memohon pada Da Ci Da Bei Guan Shi Yin Pu Sa berwelas asih."

. Setelah selesai membakar XFZ, ucapkan: "Terima kasih Na Mo Da Ci Da Bei Guan Shi Yin Pu Sa telah
membantu saya XXX memberikan beberapa lembar XFZ ini kepada YYY." (sembah sujud menghormat 1x
dalam visualisasi). Saat ini, anda juga boleh mengucapkan permohonan yang disesuaikan,
contohnya : bila penerima XFZ adalah penagih hutang karma dari XXX, maka bisa memohon Pu Sa untuk
memberkati XXX agar sehat walafiat, terlindungi dan sejahtera; jika XFZ digunakan untuk mengurai
hubungan buruk dari XXX, maka bisa memohon Pu Sa untuk mengurai hubungan buruk dari XXX
dengan YYY.
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